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Visie op zorg

Wij gunnen het iedereen te weten hoe het is om mentaal fit te zijn

Mentale gezondheid is niet voor iedereen normaal. Daarom vinden wij dat iedereen
snelle, effectieve en deskundige mentale hulp moet kunnen krijgen. Hulp die past bij
de hulpvraag en helpt om op de lange termijn verder te kunnen. Daar zetten wij ons
iedere dag voor in.

Snelle zorg

Als iemand hulp nodig heeft, moet die hulp er zijn. Daarom zorgen wij dat cliénten
snel terechtkunnen bij een behandelaar die past bij hun hulpvraag en persoonlijke
situatie.

We kijken daarbij niet alleen naar de klachten, maar naar de persoon als geheel. We
hebben ocog voor hoe iemand leeft en werkt. Werk speelt voor veel mensen een grote
rol. Het geeft structuur, zingeving, sociale verbinding en eigenwaarde. Daarmee levert
werk een belangrijke bijdrage aan herstel en welzijn.

Effectieve en deskundige hulp

Onze behandelaren gebruiken hun kennis en ervaring om samen met de cliént te
bepalen welke aanpak het beste past bij de hulpvraag en behandeldoelen.

De behandeling sluit aan op de en nieuwste wetenschappelijke
inzichten. Zo kunnen cliénten vertrouwen op zorg die helpt bij herstel, ontwikkeling
en blijvende verandering.

Ook geven we behandelaren de ruimte om hun vak uit te oefenen. Daarnaast
ondersteunen we ze in hun professionele ontwikkeling. Zo kunnen zij zorg van hoge
kwaliteit blijven leveren.

Contact, helderheid en voorspelbaarheid

Wij geloven dat mensen beter herstellen als ze weten waar ze aan toe zijn. Daarom
zorgen we voor persoonlijk contact, heldere verwachtingen en een voorspelbaar
behandelproces. Cliénten weten welke stappen ze kunnen verwachten, betrokkenen
kennen hun rol en afspraken zijn duidelijk.

Dit geldt voor iedereen die betrokken is bij de behandeling: cliénten, behandelaren,
bedrijfsartsen, opdrachtgevers, werkgevers en medewerkers van Psyned. Zo werken
we aan vertrouwen, goede samenwerking en duurzame resultaten. De cliént houdt
daarbij altijd regie, en een zorgvuldige omgang met privacy staat voorop.

We blijven leren van ervaringen, feedback en resultaten. Zo maken we onze zorg
steeds beter en blijven we bouwen aan een toekomst waarin snelle, goede en
deskundige mentale hulp beschikbaar is voor iedereen die dat nodig heeft.

=13\ =) Samen maken we Nederland het mentaal gezondste land ter wereld.
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